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RESUMEN

Introduccion: El encargo social de la universidad medica radica en formar
un profesional integralmente desarrollado para prestar servicios de alta
calidad, para esto resulta de vital importancia durante el proceso formativo
garantizar la independencia cognoscitiva del mismo que le permita de
manera auténoma enfrentar las diferentes situaciones de estudio.
Desarrollo: Lograr un profesional médico acorde a su tiempo requiere
cambios en los patrones tradicionales del proceso de ensefianza aprendizaje
donde el papel protagdnico lo tendra el estudiante bajo la orientacién del
profesor. Elementos importantes para garantizar la preparacion del
estudiante y la apropiacion activa de sus saberes lo constituye el trabajo
independiente a través de la solucidn de diversas tareas docentes que
desde su disefio puedan propiciar la pertinencia de las ciencias médicas
guardando relacién con los principales problemas de salud de la comunidad.
Conclusiones: El disefo de taras docentes con enfoque de promocién de
salud para el fomento del trabajo independiente desde los primeros afios de
la carrera pone al estudiante en contacto directo con su objeto de estudio lo
que le permite adquirir conocimientos, habilidades y valores que resulten en
su transformacién como individuo y de los problemas de salud de la

comunidad que atiende



INTRODUCCION

El mundo actual se encuentra sumido en una crisis que afecta a todos los
sectores de la vida, incluida la educacidon. En nuestra regién son cada vez
mas evidentes las dificultades en materia de educacidon causadas por las
diferencias sociales, por las dificultades en el acceso a las instituciones
educativas y por una educacidon de baja calidad sin que sea pertinente o en
funcion de formar un profesional con un desarrollo armonioso e integral,

entre otras razones.

A pesar de esto Cuba siempre ha garantizado como uno de sus renglones
fundamentales la atencidn a los procesos educativos, invirtiendo gran
cantidad de recursos materiales y humanos para lograr una educacion que
potencie el desarrollo de sus ciudadanos, para preservar sus conquistas

sociales.

La educacion médica superior tiene como encargo social formar un
profesional capaz de brindar atencion médica integral al individuo, la familia
y la comunidad, lo resulta en el desarrollo armonioso y sostenible de los
pueblos lo cual “... es imposible sin salud y calidad de vida, lo que a su vez
no es posible sin recursos humanos de la salud calificados, competentes,
comprometidos, sensibilizados y cultos.”(1)

La universidad medica tiene que enfrentar de manera acertada los
nuevos desafios que supone el surgimiento de nuevas enfermedades o la
reemergencia de otras, el avance cientifico — técnico y la crisis en la esfera
axiolégica a nivel global, por lo que los planes de estudio encuentran su
base en la situacion de salud de la comunidad, para asi poder dar
respuesta a las demandas en materia de salud publica, pero en funcion de

formar un profesional con conocimientos, habilidades y valores.



Para lograr formar un profesional médico pertinente es importante no perder
de vista que desde los primeros afnos de la carrera se debe de favorecer en el
estudiante el logro de la independencia cognoscitiva, que le permita resolver
los problemas que se le plantean de una manera creadora, Yy poder
insertarse de manera satisfactoria en su realidad laboral y resolver los
problemas de salud mas acuciantes de la poblacion que atiende.

La tendencia actual en la educacion médica superior se centra en un cambio
sustancial de los papeles que estudiante y profesor tienen en el proceso de
ensefanza aprendizaje. Se trata de ubicar en el centro del proceso al
estudiante, el cual debe de tener un papel activo y responsable en la
adquisicion de sus saberes y transformar al profesor en un facilitador, en un
guia de los aprendizajes. Este cambio supone una enseflanza que garantice
que el estudiante ademas de adquirir conocimientos poder emplearlos para
resolver de manera satisfactoria las situaciones de estudio que se le orientan.
Dentro de los elementos a tener en cuenta para el logro del objetivo de la
educacion superior estéa el fomento del trabajo independiente en los
estudiantes, como medio que le permita apropiarse de los saberes de manera
activa, porque a decir de Maritza Franco “No se puede ignorar que es en él,
por su nivel de independencia y concientizacién del proceso, donde el
estudiante alcanza mayor nivel de profundizacién cientifica y desarrolla
habilidades generales y profesionales que la docencia no puede darle de
forma acabada.”(2)

El trabajo independiente debe ser planificado y orientado por el profesor y
ejecutado por el estudiante, y se concreta en la soluciéon de un conjunto de
tareas docentes que deben de estar articuladas entre si y dirigidas al logro
de objetivos mediatos e inmediatos, en su solucién deben permitir al
estudiante ir avanzando por los diferentes niveles de asimilacion de los
contenidos, y en su disefio se debe favorecer la vinculacién de los
contenidos de las ciencias basicas biomédicas con los problemas de salud
identificados en la comunidad para garantizar asi su solucién, por lo que la
tarea, “debe ser presentada al estudiante en el momento orientador,
controlada en todos los encuentros docentes planificados y evaluada en el

momento evaluativo” (3)



DESARROLLO

La Universidad médica hoy, para cumplir con su encargo social, tiene la
necesidad de egresar profesionales preparados cientificamente que den
solucion creativa a los problemas de salud de la poblacién con gran dosis de
humanismo y haciendo gala de toda la ética profesional.

La educaciéon médica en Cuba tiene un fuerte componente laboral, porque
desde los primeros afios de la carrera el estudiante estd en contacto con su
objeto de estudio, representado por el proceso de salud-enfermedad de los
individuos, la familia y la comunidad, “lo cual posibilita, en la medida que
participan activamente en dichos procesos, desarrollar por los educandos
modos profesionales de actuacién, que derivaran en competencias
profesionales una vez egresados” (4) Constituye un reto para los profesores
gue conducen el proceso de ensefianza.-aprendizaje en la universidad
médica lograr que el estudiante sea responsable, en gran medida, de su
propio proceso de aprendizaje, lo que esta en sintonia con el criterio de que
“La maestria del profesor radica en plantear cada situacién docente de tal
manera que se asemeje a la situacién investigativa, y recorrer
conjuntamente con el estudiante los pasos a seguir, ofreciéndole
oportunidades de una participacion activa que le brinde un mayor grado de
independencia(5)

Una via para lograr que el estudiante esté en condiciones de enfrentar de
manera independiente la solucion de los problemas planteados por el
profesor es a través del trabajo independiente.

Segln Alvarez se Zayas, “el trabajo independiente como un sistema de
métodos reproductivo, aplicativo o creativo, en el cual trabaja el estudiante
por si mismo, mediante un proceso que se desarrolla de etapa en etapa, en
las que el profesor va utilizando todo un conjunto de procedimientos o
métodos que posibiliten, mediante la comunicacion, la incorporacidon activa

del estudiante hacia el dominio del contenido”.(6)

El trabajo independiente tiene gran importancia en la adquisicién de
conocimientos solidos y de habilidades porque permite un papel mas activo
del estudiante para dar solucién a las tareas planteadas por el profesor

sobre todo si guardan vinculacién con su futuro contexto laboral.



El resultado satisfactorio del trabajo independiente se alcanzara siempre
gue se situé al estudiante como sujeto de la actividad, la cual debe ser
correctamente organizada por el profesor, para motivar la creatividad y
permitir que el estudiante se apropie de verdaderos habitos de
autopreparacion.” Para ello el profesor tiene que estar consciente de la
transformacién que quiere alcanzar en los educandos; para poder organizar
la ejecucion de trabajos independientes, de forma tal que éstos se apropien
de métodos de aprendizaje que le permitan resolver problemas en el aula y
fuera de ella, que garanticen su independencia.” (7)

El trabajo independiente es medio para garantizar la autogestion del
conocimiento por el estudiante, no como un conjunto de tareas aisladas sino
como un sistema de tareas que permitan en su estructura y disefo la
solucion de los problemas planteados motivandolo para la solucién de
problemas de mayor complejidad, por lo que refiere Maritza Franco que “Se
estd realizando trabajo independiente cuando los estudiantes pueden
realizar adecuadamente las tareas aplicando los conocimientos que poseen
y desarrollando sus capacidades frente a las dificultades que hayan
encontrado, bajo la orientacion y el control del docente. Por tanto, su valor
didactico estd dado por la forma en que el profesor motive, organice, dirija
y controle este proceso.” (8)

Como todo proceso el trabajo independiente esta organizado en etapas que
requieren de su total cumplimiento para conseguir la efectividad del mismo.
“La primera es la planificacion que garantiza la creacidn de las condiciones
previas, hay que considerar las posibilidades reales de acceso o no a la
bibliografia por parte del estudiante.

Como segunda etapa, tendremos en cuenta la orientacion, que presupone

el tiempo del que dispone el estudiante, precisando las actividades que
realizara, como y dénde encontrard la bibliografia que debe consultar, qué
actividades independientes debe realizar y como se evaluaran estas.

La correspondencia entre objetivos y motivos puede lograrse en esta
etapa. En la misma el alumno debe sentirse estimulado a realizarlo. En esta
etapa se dara a conocer el problema o la tarea a los alumnos. Se explicaran
los procedimientos para su solucidon y se crearan las situaciones éptimas

para que el alumno pase a la préxima etapa.



La ejecucidon, cuya realizacién es imprescindible, es donde el alumno
apoyado en las orientaciones que ofrece el profesor podra realizar el
sistema de tareas docentes y de esta forma ir desarrollando el trabajo
independiente lo que repercutird en su desempeiio profesional.

La ultima etapa y no por ultima menos importante, el control, con la que
el profesor puede desarrollar en sus alumnos los valores de laboriosidad y la
responsabilidad. La no realizacién de esta importante etapa traeria consigo
ademas la incapacidad por parte del profesor de exigirle al alumno su
cumplimiento. En ella el alumno sabrd en qué condiciones reales se
encuentra y como debe hacer para vencer los contenidos que no ha logrado

asimilar. (9)

El trabajo independiente serd provechoso siempre que el mismo tenga un
significado social para el estudiante, por lo que encontrara sentido a lo que
hace y su motivacion serd mayor, por tanto su disposicion para realizarlo

garantizara el éxito de la actividad.

El trabajo independiente presenta ventajas, ya que Ile permite al

estudiante:
. Resolver las contradicciones a las que se enfrenta en esta labor.
. Le permite alcanzar su independencia cognoscitiva.
o Lo prepara para la actividad creadora.
. Lo entrena para sus actividades como futuro profesional.
o Permite la concientizacidn del proceso.

Permite la profundizacion cientifica y el desarrollo de habilidades

generales que la docencia no puede darle de forma acabada.(10)

En su adecuacion para las Ciencias Médicas, la resolucion ministerial 210 del
(210/2007, 2007) define en su articulo 114la educacion en el trabajo como:
“la forma organizativa donde se aplica, fundamentalmente, el principio
marxista y martiano de combinar el estudio con el trabajo bajo la direccién
del profesor o tutor. El principal objetivo de la educacién en el trabajo... es
contribuir a la adquisicién de los modos de actuacién que caracterizan la
actividad profesional. En ella el estudiante recibe docencia y participa en la

atencion de personas sanas o enfermas y contribuye, en alguna medida, a la



transformacion del estado de salud del individuo, de la familia o de la
colectividad...”.(11)

“La educacién en el trabajo es el principio rector o forma organizativa
esencial del proceso pedagdgico en las ciencias de la salud”, cuyo precursor
fue Ilizatigui ((12, 13, 14, 15, 16, 17)

Las actividades que el estudiante tiene que realizar en la educacién en el
trabajo tiene una importancia vital para el futuro medico porque no solo lo
pone en contacto con su objeto de estudio sino que en su accionar para
transformarlo el estudiantes se va apropiando de los modos de actuacion
profesional, lo que debe ser aprovechada durante la orientacién del trabajo
independiente para aumentar la significacién del mismo para el que aprende
Yy que enriquezca sus conocimientos sobre la base de los problemas de salud
con los que interactua, por lo que para Ilizastigui "En realidad la necesidad
del conocimiento surge de los problemas que plantea la practica. Es errénea
la concepcion pedagdgica de que debe conocerse a profundidad la teoria
antes de enfrentarse a la practica clinica,.... En mi opinién la forma idénea
para la ensefianza de la clinica es directamente, todos los dias, con las
realidades que nos plantean los enfermos, mediante la integracién docente
asistencial"(18)

Teniendo en cuenta que la materializacién del trabajo independiente se
efectla a través de la solucion de tareas docentes a continuacién
reflexionemos sobre ellas, reconociendo la importancia de las mismas para
la adquisicidon de conocimientos por parte del estudiante.

Segln definicion de. Alvarez de Zayas “La tarea docente, entendida como
célula del proceso docente es la accion del profesor y los estudiantes dentro
del proceso que se realiza en ciertas circunstancias pedagdgicas, con el fin
de alcanzar un objetivo de caracter elemental, de resolver el problema
planteado al estudiante por el profesor. Bajo esta concepcién el proceso
docente se desarrolla de tarea en tarea hasta alcanzar el objetivo, es decir,
hasta que el estudiante se comporte del modo esperado, de forma que todo
el proceso docente en la escuela... estara dado por una serie sucesiva de
situaciones...., las que poseeran como nucleo el desarrollo de una tarea, es
decir, el logro de un objetivo, que implicara la transformacion sucesiva de la

personalidad del estudiante...”(19)



Segun este concepto cada tarea se determina por los objetivos bajo ciertas
condiciones objetivas y subjetivas que garantizaran la transformacién del

propio sujeto actuante y en algunas ocasiones la del objeto de estudio.

Para que la tarea docente favorezca el desarrollo integral del estudiante
debe ser contextualizada que para el caso de las ciencias médicas significa
que guarde relacién con los problemas de salud y que su soluciéon implique
transformaciones en el objeto de estudio, deben de ser altamente
motivadoras para que el estudiante se sienta estimulado a su solucién.

Se trata, pues, de propiciar desde lo curricular, que el médico en formacion
adquiera las herramientas bdasicas para el pensamiento y la accion cientifica
profesional en beneficio de su desempefio en la clinica y en los restantes
elementos que conforman su actuacién médica, segun la totalidad de sus
funciones, como expresion de una cultura cientifica apropiada a su
tiempo.(20)

Uno de los requisitos que deben de tenerse en cuenta en la formulacién de

las tareas docentes es incrementar el grado de complejidad de las mismas

para lograr un salto cualitativo en el accionar del estudiante, por lo que

Arteaga, recomienda realizar las siguientes acciones

1) Realizar un analisis previo de las tareas, en lo que respecta a: a)
estructura ldgico - linglistica, b) actualidad de los conocimientos a
emplear, c) actividad mental que se requiere desplegar para su solucion.

2) Determinar el grado de dificultad de la tarea a partir del conocimiento
que se tiene del nivel de desarrollo intelectual de los alumnos.

3) Establecer el orden en que se le irdan presentando las tareas a los
alumnos.

4) Prever las ayudas necesarias y el momento oportuno para ofrecerlas, sin

obstaculizar el proceso que ejecuta el alumno.(21)

Se presentan en la tarea docente 3 etapas fundamentales:

Etapa de Orientacidén: Se precisa de guias, textos y otros materiales, que

expliquen los procedimientos a emplear, los contenidos necesarios a
interrelacionar, asi como la preparacion motivacional de los docentes en

formacion.



Etapa de Ejecucidn: Se desarrollaran las acciones planeadas para alcanzar
las metas propuestas, incluyendo los recursos humanos y materiales

necesarios, en correspondencia con las formas organizativas que se utilicen.

Etapa de Control: Se evaluard el desarrollo y ejecuciéon de la tarea, se
valoran los resultados obtenidos y se reorienta en caso que fuera

necesario.(22)

El cumplimiento de estas etapas pondra al estudiante en condiciones de
resolver los problemas planteados por el profesor y determinara la calidad

en la solucion de las tareas docentes.

Si el proceso de ensefanza aprendizaje de las ciencias médicas tiene como
una de sus premisas fundamentales la relacion del estudio con el trabajo a
través de la educacion en el trabajo, la formulacién de tareas docentes que
en su solucién acerquen al estudiante a su realidad laboral constituiran un
elemento de importancia relevante para el futuro profesional, porque
incrementara el significado de lo que hace, y el éxito de la actividad,
.coincidiendo con Fernandez cuando plantea que”El aprendizaje de la
medicina ... depende fundamentalmente de la oportunidad de interaccion del
estudiante con el objeto a ser conocido, evaluado y transformado, en el
contexto de la realidad de los servicios, con el indispensable monitoreo del
profesional/profesor. Ello se hace posible mediante la integracion de la

docencia, asistencia e investigacion.” (15)

La tarea docente extraclase favorece el balance adecuado entre el trabajo
individual y el grupal,.... Permite desarrollar habilidades intrapersonales e
interpersonales en la busqueda de niveles de ayuda y en la discusién de
resultados.(23)

Para evitar que los individuos enfermen uno de los pilares fundamentales de
la salud publica en Cuba es la promocidon de salud, que segun la Carta de
Otawa de 1986, es, “...proporcionar a los pueblos, los medios necesarios
para mejorar su salud, y ejercer un mayor control sobre esta. Para alcanzar

un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social, un individuo o
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grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de satisfacer
sus necesidades, de cambiar o adaptarse al medio ambiente.”(24, 25)

Un elemento que favoreceria la transformacién de la personalidad del
egresado y del cuadro de salud de determinada comunidad, podria estar
dado por el disefio de tareas docentes con enfoque de promocion de salud
que permitan crear la habilidad de identificar un problema y proponer su
solucién , cuestidn fundamental para la atencion médica integral, que
permita el trabajo en equipo, que fomenten el proceso de comunicacion,
que potencien el proceso investigativo, que contribuyan al fomento de
valores como la responsabilidad y la solidaridad, ademas que pongan al
estudiante en contacto con su objeto de estudio , brinddndole herramientas
para su transformacién, situaciones todas que en términos practicos
resultan en la mejora del estado de salud de los individuos la familia y la
comunidad.

"El rigor, la autoexigencia de los componentes personales del proceso
formador y el uso del método cientifico para la solucidn de problemas de la
educacién médica son determinantes para la excelencia de la universidad v,
con ello, el cumplimiento del papel de la universidad en la salud de la
poblacion.(26)

CONCLUSIONES

El trabajo independiente y las tareas docentes son herramientas de gran
valor para que el estudiante de medicina se apropie de los modos de
actuacién profesional, por lo que en la orientacion de los mismos se debe de
tener en cuenta la importancia del componente laboral dentro de las
ciencias médicas; que permita entonces a los profesores potenciar el
trabajo metodoldgico dentro de los colectivos para la elaboracién de
propuestas que tengan como premisas el fomento del trabajo independiente
a través de tareas docentes que articulen el componente académico, laboral
e investigativo de la formacién, en funcién de lograr un egresado con mejor
preparacién integral que emprenda acciones en favor de mejorar los

estandares de salud de la poblacién a la cual brinda servicios.
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