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Resumen

Introduccion: Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje de la Morfofisiologia en
la carrera de Medicina, la realizacion del trabajo independiente juega un papel
primordial, permitiéndole desarrollar al estudiante la creatividad, habilidades de
busqueda de informacion cientifica, reafirmar los contenidos estudiados, resolver
problemas asociados a su profesion, ademas de que les permite trabajar en grupos, lo
que incentiva la formacion de valores como compafierismo y solidaridad, entre otros.
Objetivo: Proponer la estructura de las guias de estudio para la direccién del trabajo
independiente en la disciplina Morfosiologia sobre la base de una ensefianza-

aprendizaje desarrolladora. Desarrollo: Se exponen las posiciones teéricas sobre la
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direccion del trabajo independiente y el aprendizaje desarrollador que sirven de base a
las guias de estudio propuestas. Se explican cada uno de los componentes de las guia
de estudio. Conclusiones: Los resultados de las indagaciones tedricas permitieron la
identificacion de los sustentos tedricos que determinan la direccion del trabajo
independiente. El proceso de abstraccion desarrollado por el autor posibilité el disefio
de las guias de estudio para la direccién del trabajo independiente de la disciplina
Morfofisiologia Humana de la carrera de Medicina. Las guias se fundamentan en

algunos de los postulados del aprendizaje desarrollador.

Palabras clave: Guias de estudio. Trabajo independiente. Proceso ensefianza-

aprendizaje. Morfofisiologia.

Introduccion
La educacion superior debe lograr en el estudiante la capacidad de "aprender", es decir,
la tarea de la universidad no consiste solamente en dar una gran cantidad de
conocimientos, sino en ensefar al alumno a pensar, a orientarse independientemente,
para lo cual es necesario organizar una ensefianza que impulse el desarrollo de esta
capacidad: que el estudiante de sujeto pasivo se convierta en el centro del proceso de
aprendizaje.
Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje de la Morfofisiologia en la carrera de
Medicina, la realizacion del trabajo independiente juega un papel primordial,
permitiéndole desarrollar al estudiante la creatividad, habilidades de busqueda de
informacion cientifica, reafirmar los contenidos estudiados, resolver problemas
asociados a su profesion, ademéas de que les permite trabajar en grupos, lo que
incentiva la formacion de valores como comparierismo y solidaridad, entre otros.
Posteriormente una vez graduado al médico general béasico se le presentan en su labor
profesional exigencias propias de sus funciones y que devienen en los objetivos del
egresado, a saber:
e La apropiacion de nuevos conocimientos y habilidades, que implica la superacion
continuada para mantenerse actualizado en el campo de su especialidad.
e La transmision de conocimientos cientificos.

e La aplicacion de los conocimientos cientificos.



e La actividad creadora en el desarrollo de los conocimientos cientificos, que incluye
la realizacibn de trabajos de investigacion, la busqueda de nuevas soluciones,
métodos y procedimientos en la ciencia y la tecnologia.

En este sentido el trabajo independiente es sin lugar a dudas el elemento clave para

que el estudiante trabaje, estudie y adquiera autonomia en su aprendizaje.’ Dada la

importancia de esta tematica, numerosos autores nacionales han centrado sus
investigaciones en la direccién y organizacion del trabajo independiente?®

En la experiencia del autor en la ensefianza de la Morfofisiologia y como resultado del

analisis de documentos se ha detectado:

¢ Predominio del trabajo independiente reproductivo.

e Poca motivaciéon de los estudiantes por su estudio.

e Se hace mas énfasis en la memorizacion y la repeticion mecanica de los
conocimientos que en el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo.

e Escasa utilizacion de tareas abiertas, que le den al alumno la posibilidad de
interpretarlas y solucionarlas como él considere. La mayoria de las tareas que se
emplean son cerradas, tienen solucién Unica.

¢ No se estimula la autoevaluacion y el control de las tareas.

¢ No se planifica adecuadamente el trabajo grupal e individual.

e Escasa utilizacion del libro de texto.

Es por ello que la ensefianza de la Morfofisiologia no debe limitarse a una simple

transmision de conocimientos, es importante que el alumno aprenda a pensar y a
aprender lo cual presupone un importante reto para los docentes.
En lo antes expuesto, se manifiesta como contradiccion fundamental la que se
establece por un lado, entre las nuevas exigencias que el proceso de ensefianza-
aprendizaje impone a los estudiantes y por el otro lado, la forma en que se dirige
tradicionalmente su trabajo independiente. La contradiccion planteada conduce al
siguiente problema cientifico: ;Como contribuir a la direccion del trabajo
independiente en la disciplina Morfosiologia?

Objetivo general:

Proponer guias de estudio para la direccion del trabajo independiente en la disciplina

Morfosiologia sobre la base de una ensefianza- aprendizaje desarrolladora.

Desarrollo



1.-Posiciones tedricas sobre la direccion del trabajo independiente que sirven de base a

las guias de estudio propuestas
L. Klingber® planted que el trabajo independiente es: “la expresion del grado de
autoactividad que han logrado los estudiantes y también un medio para continuar
desarrollando su autoactividad e independencia”; sin embargo, V.P. Yesipov''
destacd que no toda actividad o autoactividad de los alumnos puede y debe llamarse
trabajo independiente y afiade que el objetivo fundamental de este tipo de trabajo
es el desarrollo de la actividad cognoscitiva independiente de los alumnos, mediante
un sistema de tareas reguladas, las cuales deben solucionarse dentro de un tiempo
establecido por el profesor. Criterios con el cual se coincide en esta investigacion.
P. Pidkasisti'? fue uno de los mas connotados investigadores que en la década de los
ochenta define al trabajo independiente como “un medio de inclusidn de los alumnos
en la actividad cognoscitiva independiente, el medio de su organizaciéon légica y
psicoldgica.”
C. Alvarez de Zayas™® declara que "el trabajo independiente es una caracteristica del
proceso docente-educativo; es aquel proceso que, en su desarrollo, logra que el
estudiante, por si solo, se autodirija"; este mismo autor refiere la importancia que
tiene la solucibn de problemas por el futuro egresado en la loégica del proceso
docente-educativo, es decir, que "en cada tema, aprendan porque resuelven
multiples problemas, los primeros con ayuda del profesor (...) pero los siguientes
por si solos, con independencia”.

Segun Garcia®™ “

solo se puede considerar que se ha alcanzado un nivel adecuado de
trabajo independiente cuando se es capaz de resolver un problema tedérico o una
actividad practica, determinando por si mismo la via de solucion, los métodos y
medios adecuados y se tiene conciencia de la necesidad de comprobar los resultados
del trabajo realizado”.

Existe una contradiccion que muchos docentes asumen de manera sistematica
respecto al trabajo y estudio independiente. Es cierto que a partir de ambos se
obtiene como resultado aprendizajes autébnomos, el error esta en que el proceso de
direccion no es el mismo, el que se orienta es el trabajo independiente, no el estudio

independiente.®



El estudio y trabajo autbnomo o independiente es una modalidad de aprendizaje en

la que el estudiante se responsabiliza de la organizacion de su trabajo y de la

adquisicion de las diferentes competencias segun su propio ritmo. Implica por parte

de quien aprende asumir la responsabilidad y el control del proceso personal de

aprendizaje, y las decisiones sobre la planificacion, realizacion y evaluacion de la

experiencia de aprendizaje.*®

Roman y Herrera a partir del analisis de ambos conceptos, comparan el estudio y el

trabajo independiente (Tabla 1).°

Tabla 1. Comparaciéon entre el estudio y el trabajo independiente

Estudio independiente

Trabajo independiente

Centra su objetivo en las

necesidades personales de cada

estudiante

Centra su objetivo en el desarrollo de la

independencia cognoscitiva

Es autodirigido

Es dirigido

Sujeto a la voluntad del individuo

Sujeto a la voluntad del dirigente del proceso

determinada para trabajar

Busca necesidades y satisfacciones | Busca satisfacer las necesidades de la
personales sociedad
No posee una bibliografia | Posee un sistema de bibliografia bien

determinado

No posee un tiempo limite para su

desarrollo

Se orienta para cumplir dentro de un periodo
de tiempo adecuado a las necesidades de las

tareas

No estimula el trabajo grupal

Estimula el trabajo grupal, el debate, la

cooperacion, la critica, la reflexion, la

retroalimentacion.

No posee niveles de ayudas para

su desarrollo

Posee un sistema de ayudas estructurado

desde la clase

Carece de organizacion

Esta bien estructurado




No se evalia, en el mejor de los | Se evalua en la actividad docente por parte
casos el sujeto se autoevalla a | del dirigente del proceso, aunque también se
partir de procesos metacognitivos y | debe orientar una autoevaluacion para que el

sujetos a aspectos volitvos. estudiante conozca su estado de desarrollo

2.-Guias de estudio para la direccibn del trabajo independiente en la asignatura

Morfosiologia

Para dar coherencia, caracter cientifico y organizacién a la estructura de las guias

propuesta, el autor parte de los siguientes rasgos del aprendizaje desarrollador.*

¢ La estimulacidon de los procesos ldgicos de pensamiento y el alcance del nivel tedrico
en la medida que se produce la apropiaciéon de los conocimientos eleva la capacidad
de resolver problemas.

e La valoracion personal de lo que se estudia determina que el contenido adquiera
sentido para el alumno e interiorice su significado.

e La aplicacion del contenido que se aprende a la practica social durante la soluciéon de
problemas de la profesion.

Estos rasgos permiten comprender los requerimientos para el logro de un proceso que

desarrolle las potencialidades de los estudiantes y los que comprende el aprendizaje de

éstos en la institucién educacional, bajo esta concepcién y exigencias, las que parten de

que el aprendizaje determina lo que ha de aprender el estudiante.®

Como parte de la concepcién desarrolladora un elemento de partida esencial en el

analisis lo constituye la ensefianza como guia del desarrollo. Por consiguiente los ni-

veles de desarrollo que progresivamente alcanza el estudiante estan mediados por los

tipos de actividad y comunicacién que organiza el profesor, los cuales se constituyen en

agentes mediadores de la experiencia cultural que va a asimilar.*®

El contenido desarrollador de la categoria aprendizaje, es considerado no solo en un

sentido mas estrecho, relacionado con el desarrollo del pensamiento (habilidades,

procedimientos, estrategias), sino también en un sentido mas amplio vinculado al

desarrollo integral de la personalidad, como productos indirectos del aprendizaje (las

motivaciones, los intereses, los sentimientos, los valores).16



A continuacion se presenta graficamente la estructura de las guias de estudio para la

direccion del trabajo independiente en la disciplina Morfofisiologia Humana (Fig. 1):
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Fig. 1: Estructura de las guias de estudio

En el modelo se identifican los siguientes componentes y sus contenidos:
e Orientacion:
- Objetivos
Se formulan los objetivos especificos utilizando los verbos recomendados
y en funcion de la actividad de los estudiantes.
- Sistema de conocimientos
El sistema de conocimientos se deriva de los objetivos propuestos y de
acuerdo al programa de la asignatura.
- Bibliografia
Se incluyen la bibliografia béasica, complementaria y de consulta con el
nombre los autores, titulo del texto, editorial, afio y los capitulos
correspondientes.
e Ejecucion:

- Actividades de aprendizaje



Este es el apartado mas extenso de cada guia pues incluye las actividades
para cada uno de los objetivos y concebidas no solamente para la
adquisicion de habilidades generales de caracter intelectual sino también
relacionado con el trabajo docente del estudiante (resumir, elaborar
esquemas, tablas, etc.). Las actividades propuestas concebidas como
sistema de tareas, le permiten al estudiante una interaccion légica y
activa con el libro de texto de forma que asimile dosificadamente el
contenido. Ademas estas actividades ofrecen niveles de ayuda en funcién
de la complejidad del contenido y de las caracteristicas de los estudiantes.
Los estudiantes las pueden realizarlas de forma individual y/o en
pequefios grupos.
e Control:
El control adquiere especial importancia, ya que a través de él se realiza la
continuidad del proceso, para constatar como va evolucionando el desarrollo

de las habilidades propuestas en las actividades de aprendizaje.

- Actividades de autoevaluacion.
Se disefiaron actividades en diferentes formatos de preguntas y niveles de
desempefio cognitivo. Ademas se le ofrecen al estudiante los criterios de
calificacién para cada tipo de pregunta.

e Valoracion

- Registro de sistematizacion
El estudiante incorpora los elementos tedricos que le han sido de interés
en este contenido, anota las interrogantes que le han quedado para
socializarlas con su colectivo de estudio, sus valoraciones sobre el estudio
de este contenido y los aspectos que le hubieran interesado y no se

abordaron.

Conclusiones



v' Los resultados de las indagaciones tedricas permitieron la identificacion de los
sustentos tedricos que determinan la direccion del trabajo independiente.

v' El proceso de abstraccion desarrollado por el autor posibilité el disefio de las
guias de estudio para la direccion del trabajo independiente de la disciplina
Morfofisiologia Humana de la carrera de Medicina. Las guias se fundamentan en

algunos de los postulados del aprendizaje desarrollador.
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