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RESUMEN

Las glandulas de la raiz de la lengua son glandulas salivales menores que
juegan un rol de importancia en la fisiologia y la patologia oral. El propdsito de
nuestro trabajo fue realizar su estudio morfométrico en imagenes de cortes
coloreados con H/E. Se realizaron mediciones morfoloégicas para obtener datos
cuantitativos acerca de imagenes histoldgicas de glandulas de la raiz de la
lengua de diferentes grupos etarios, embriones (E), adultos jévenes (J) y
ancianos (A). Se evaluaron un total de n=29 cortes, n=8 de embriones, n= 9
adultos jévenes y n=7 ancianos. Se cont6 el nimero de acinos/cm? y nimero
de conductos/cm? y se cuantifico el area de los conductos para los tres grupos
etarios. El nimero de acinos/cm? se incrementd en los jovenes (p<0.05). El
numero de conductos promedio era mayor en la etapa prenatal, disminuyendo
en los otros dos grupos etarios. Cabe destacar que en el estudio del area de los
conductos el grupo correspondiente a los ancianos presentaba un area
notablemente mayor en comparacion con los otros grupos etarios. Los
resultados aportados demuestran que los cambios morfométricos mas

significativos se observan en al grupo de ancianos.
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INTRODUCCION

Las glandulas de la raiz de la lengua forman parte de las glandulas salivales
menores que juegan un rol de importancia en la fisiologia y la patologia oral.
La contribucion de las mismas al volumen total de saliva es inferior al 10 % y
secretan de manera mas o menos continuada. Sin embargo, cumplen una
funcién principal protegiendo a los tejidos bucales duros y blandos (dientes y
mucosa) debido a que incorporan mucinas a la saliva mixta en una cifra
superior al 70 % (Carpenter, 2013; De Almeida et al, 2008; Humphrey y
Williamson, 2001).

Las glandulas de la raiz de la lengua se distribuyen en la regién posterior de la
lengua por detras de las papilas caliciformes, cercanas a la tonsila lingual.

Son formaciones glandulares bilaterales predominantemente mucosas, con
células grandes y nucleos adelgazados contra la superficie basal y el citoplasma
totalmente ocupado por granulos grandes y palidos, con escasa afinidad por los
colorantes histoldgicos de rutina (Samar y Avila, 2016).

Los acinos mucosos son voluminosos, muestran una luz muy amplia y mucocitos
secretores. Cuando las células estan repletas de material secretorio, éste
comprime los nucleos hacia basal. El citoplasma de los mucocitos es vacuolado y
palido cuando se tifie con Hematoxilina-Eosina (H/E) debido a su contenido de
mucigeno. Dicha sustancia es PAS positiva, alcianéfila y metacromatica y dilata
la luz acinar. Entre los mucocitos y la membrana basal se localizan los
mioepiteliocitos. (Samar y Avila, 2016; Samar et al, 2016).

Se ha demostrado que las glandulas salivales participan con sus mucinas de la
formacion de una capa que reviste a la mucosa bucal y que actia como area
de defensa entre los tejidos bucales y el medio ambiente ayudando al
mantenimiento de la salud bucal (Levine, 1993; Wu et al, 1994; Traving et al,
1998). Las mucinas salivales interactuan con los tejidos duros y blandos para
mantener el equilibrio del ecosistema bucal a través del desarrollo de
inmunidad natural no especifica (Levine, 1993; Van Nieuw Amerongen et al,
2004; Wu et al, 1994). Las mucinas forman una pelicula protectora contra la
desecacion y las agresiones externas debido a su viscosidad elevada,

elasticidad, adhesividad y baja solubilidad. También, como ya fue descrito en la
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literatura, las sulfomucinas frenan el desarrollo de la flora bucal patégena y los
sialoglucoconjugados incrementan la viscosidad de la secrecion salival creando
un mecanismo protector contra organismos patdégenos y manteniendo un
ambiente hidrofilico en la boca (Pol et al, 2007; Traving et al, 1998).

En mamiferos y en especial el hombre, las glandulas de la raiz de la lengua
fueron poco investigadas durante el proceso de desarrollo, diferenciacion,
maduracion y envejecimiento.

A partir de lo relatado, el propésito de nuestro trabajo fue realizar el estudio
morfométrico de imagenes de cortes coloreados con H/E de estas glandulas en
la etapa prenatal, adultos jovenes y ancianos.

Los resultados obtenidos nos brindaran nuevos conocimientos histofisiolégicos
y seran punto de partida para comparar los mismos con los cambios

patoldgicos tumorales y no tumorales de las glandulas salivales menores.

OBJETIVOS

realizar el estudio morfométrico de imagenes de cortes coloreados con H/E
tomando como modelo a las glandulas de la raiz de la lengua en la etapa
prenatal, adultos jovenes y ancianos, para obtener datos cuantitativos acerca
del nimero de acinos/cm? y nimero de conductos/cm? y cuantificar el area de

los conductos.

MATERIALES Y METODOS

Para los estudios morfométricos se tomaron como modelo las glandulas de la
raiz de la lengua en embriones, adultos jévenes y ancianos.

Todas las imagenes de las muestras coloreadas con H/E se procesaron
mediante el software Corel Draw12.

Se realizaron mediciones morfolégicas para obtener datos cuantitativos acerca
de imagenes histologicas de glandulas de diferentes grupos etarios, embriones
(E), adultos jovenes (J) y ancianos (A).

Se evaluaron un total de n=29 cortes, n=8 de embriones, n= 9 adultos

jovenes y n=7 ancianos. Se contdé el numero de acinos/cm?® y nimero de



conductos/cm? y se cuantifico el area de los conductos para los tres grupos

etarios.

RESULTADOS

El nGmero de acinos/cm? se incrementé en los jévenes (p<0.05) (Fig. 1 y
grafico 1). El numero de conductos promedio era mayor en la etapa prenatal,
disminuyendo en los otros dos grupos etarios, siendo sensiblemente menor en
el grupo de los ancianos (Fig. 2 y gréafico 2). Cabe destacar que en el estudio
del area de los conductos el grupo correspondiente a los ancianos presentaba
un area notablemente mayor en comparacion con los otros grupos etarios

(Grafico 3).

Se realiz6 un andlisis de la varianza (ANOVA) para evaluar diferencias
significativas entre las areas de los conductos medidas en mm? entre los
diferentes grupos de edades. Se observaron diferencias altamente
significativas (p<0.0001) entre los grupos correspondientes a PN y J en
relacion a A. Siendo el area de los conductos en A 13 veces mas grande en

relacion a PN y J.

DISCUSION

En nuestro trabajo investigamos las modificaciones estructurales en cuanto al
niamero y area de acinos y conductos durante el proceso de desarrollo,
diferenciacion, maduracion y envejecimiento en el parénquima de las glandulas
de la raiz de la lengua.

El estudio morfométrico de imagenes de secciones de glandulas salivales
menores de embriones, jovenes y ancianos demostré asi que el nimero de
acinos/cm?® se incrementa en el grupo de los adultos jovenes con respecto al
grupo de los embriones y ancianos, siendo el grupo etario de los ancianos el de
menor nimero de acinos por cm2. En cuanto al numero de conductos promedio
éste es mayor en los embriones con respecto al grupo de los jévenes y

ancianos siendo notablemente mayor el area de los conductos en los cortes
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correspondientes a ancianos aunque el numero de conductos por cm2 en este
grupo etario es sensiblemente menor. En el grupo de los ancianos si bien
disminuye el niumero de conductos por cm2, el area de los mismos aumenta
presumiblemente como un probable mecanismo compensatorio como se
observa en los preparados donde es de destacar la presencia de una luz ductal
sumamente dilatada con ectasia de la secrecion luminal. En los ancianos, la
atrofia acinar, la fibrosis periglandular y la infiltracion grasa del estroma junto
con la disminucion del numero de conductos, su dilatacion y acumulaciéon
luminar de la secrecion fueron los hallazgos mas conspicuos. Drummond vy
Chisholm en una investigacion realizada en 1984 destacan la dilatacion e
hiperplasia ductal en las glandulas labiales del grupo de individuos con una
edad media de 72 afos. Estos cambios a nivel de los conductos junto a la
atrofia acinar se relacionan con algun deterioro funcional de las glandulas cuya
reducciéon en la funcion podria afectar la salud bucal como mencionan Samar et
al en trabajos preliminares (Samar et al, 2005).

Basados en nuestros hallazgos concluimos que los cambios morfométricos mas
significativos se observan en al grupo de ancianos. En este grupo se demuestra
un menor namero de acinos y conductos por cm? Por el contrario el area de
conductos es mayor lo que posiblemente esté relacionado con el incremento de

su tamafo acomparfiado de ectasia y dilatacion de la luz.
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ANEXOS
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Grafico 1: acinos/ cm?

Fig.1: numero de acinos/cm=2 en los 3 grupos etarios
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Grafico 2: niumero de conductos/ cm?

Fig.2: numero de conductos/cm?2 en los 3 grupos etarios
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Grafico 3: area de los conductos en los 3 grupos etarios.



