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Resumen

Introduccion: La Morfofisiologia Humana como alternativa de la educacion médica
integrada, constituye un reto para estudiantes y profesores involucrados en el proceso
pedagdgico, es por ello que se requieren de recursos didacticos para facilitar la
adquisicién de conocimientos por parte de todos los autores involucrados.

Objetivo: Elaborar una pagina web que integre de forma didactica, informacion
resumida, actualizada y completa sobre la Morfofisiologia Humana I.

Diseiio Metodoldgico: se elaboro una pagina web confeccionada en el Centro Médico
de diagnostico Integral Municipio Urachiche, Estado Yaracuy, Venezuela. Misidon Medica
Cubana en Venezuela, se utilizd6 como herramienta el Macromedia Dreamweaver MX

2010.Para la comprobacién se realizé un estudio cuasi experimental durante el primer



semestre del curso 2016 con estudiantes de medicina integral comunitaria,
estudiando un universo de 82 estudiantes.

Resultados: Previo a la aplicacion de la pagina se constaté que 75 de los
estudiantes obtuvieron resultados insatisfactorios lo que representa un 91,48% del
total. Luego de su aplicacién los resultados arrojaron que 78 de los estudiantes
obtuvieron resultados satisfactorios, lo que representa un 95 % del total y solo 4
estudiantes obtuvieron notas inadecuadas, representando un 4.87 de la muestra.
Conclusiones: se elabord una pagina web para el uso de los estudiantes, que recoge
de manera sencilla y didactica informacidon acerca los temas de morfofisiologia
humana, acorde con lo disefiado en el programa de la asignatura, ayudando como
medio para integrar la docencia, accesible desde cualquier parte .Recomendamos la
implementacién de medios como este en otras areas de la carrera.
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Introduccion

La morfofisiologia humana en el plan de estudios de la carrera de medicina es en la
actualidad la alternativa para la integracién de la ensefianza de las ciencias basicas
biomédicas. La Morfofisiologia Humana I es considerada por algunos autores como un
arreglo didactico y que constituye un reto para todos los implicados en el proceso
pedagdgico .La ensefianza integrada puede establecerse mediante programas de
estudio , basados en la interdisciplinariedad que integren contenidos esenciales .Los
colectivos docentes trabajan por lograr estrategias que permitan aumentar la calidad
del proceso docente educativo , buscando compatibilidad con un proceso que
constituye un arreglo didactico que refleja las exigencias sociales de una educacion
renovadora y refleja un reto para todos.!

En la actualidad, el uso de la computadora de forma productiva y creativa,
conjuntamente con otros recursos tecnoldgicos disponibles se destaca entre las nuevas
formas de comunicacién. La interrelacion Informacién-Educacién ha traido nuevos
desafios a los educadores, exigiendo una reflexion de la practica educativa por el
compromiso y responsabilidad de favorecer en el educando el desarrollo de nuevas

habilidades, en correspondencia con la formacién del profesional de la educacién.??



El conjunto de técnicas que se concentran hoy alrededor de las computadoras, de las
tecnologias de la informaciéon y de la comunicacion, es sin dudas la innovacion que
mas ha influido en el desarrollo de la vida social del siglo XX. Una de las caracteristicas
de los nuevos planes de estudio, que es comun para todos es la visualizacion,
abordada con gran precisiéon en el libro del ingeniero Pedro Hurruitiner Silva, donde
expone la introduccién gradual de la computacién y las Tecnologias de la informacién y
las Comunicaciones en el proceso de formacion del estudiantado. En la actualidad la
Educacién Superior cubana centra su atencion en el empleo de software profesionales

en todas las carreras, sobre todo con caracter pedagdgico.*

No se trata de que el profesor sea reemplazado por el software ni que el aula sea
sustituido por la web, todo esto debe estar regido por el profesor y la clase sigue
siendo un aspecto de primer orden en el proceso de formacion, el software serd
utilizado por el profesor como un nuevo recurso para ensefar. El educador se enfrenta
de hecho a una tecnologia interactiva, con posibilidades no exploradas, entendemos
como tal la integracion de multiples tipos de medios. Las Paginas Web incorporan
estas posibilidades y abren un desarrollo de perspectivas ilimitadas, para ser
empleados por el estudiante en su actividad independiente, después de recibir una
orientacidn previa. El beneficio es una comunicacion mas potente, ya que el uso
combinado de varios medios brinda una forma mas rica y eficaz de comunicacién de

informacion de ideas.

Para obtener los resultados deseados en la utilizacion de estas técnicas, se deben

tener en cuenta algunas consideraciones:

Temas que por su alta complejidad puedan llevar a que los alumnos tengan bajos

resultados en ellos o que sean de dificil compresion.

Solicitudes hechas por profesores de experiencia o por los propios alumnos, en que
manifiestan sus necesidades.

Es indispensable tener una presentacion de las caracteristicas del estudiantado al que
va

dirigido, es decir, lo que conoce, sus limitaciones, motivaciones, intereses, habilidades
previas, tanto desde el punto de vista de conocimiento, como del manejo de la

computadora.



5. Dificultad en el aprendizaje, tiempo que se requiere para la ensefanza.

La introduccién de estas herramientas en el proceso de formacidon supone la
posibilidad de utilizar nuevos métodos y medios en las diferentes formas organizativas
del proceso docente educativo. El objeto esencial de la virtualizacién, no es introducir
la computacidon y las Tecnologias de la Informatica y la Comunicaciones en las
asignaturas, es transformar las asignaturas con el empleo de estos recursos, sobre la
base de las actuales concepciones de la Educacién Superior, con lo cual se fortalece el

papel del profesor en el proceso de formacién.>®”’

Problema cientifico: Falta de disponibilidad en el Centro Médico de diagnostico
Integral Municipio Urachiche, Estado Yaracuy, Venezuela, de medios didacticos que

ofrezcan informacion resumida, actualizada y completa.
A tales fines nos planteamos la siguiente hipotesis:

Si confeccionamos una Pagina Web que integre informaciéon de forma didactica sobre
la Morfofisiologia Humana I, y logramos que se convierta en un material que sirva de

apoyo directo a la asignatura, contribuiremos a la erradicacién de problema.

La novedad se expresa en el hecho de que, hasta el momento, no existia un producto
informatico de este prototipo que estuviera al alcance de los estudiantes en nuestra
universidad, haciéndose relevante por la utilizaciéon de la Tecnologias de la Informatica
y la Comunicaciones en la confeccidon de la Pagina Web y su significacién practica es
gue pone a disposicidon una Pagina Web como herramienta para incrementar el nivel de

conocimientos de los estudiantes de Ciencias.?®°

Objetivos

General: Elaborar una Pagina web que integre de forma didactica, informacién
resumida, actualizada y completa sobre la Morfofisiologia Humana I.

Especificos:

1. Disefar la estructura de la Pagina web.
2. Evaluar el nivel de conocimiento sobre los temas correspondientes a |la
Morfofisiologia Humana I, de los estudiantes antes y después de utilizar el producto.

3. Valorar la aceptabilidad de la Pagina segun criterio de los estudiantes.



Metodologia

“"MORFO .WEB, UN SITIO PARA DESAFIAR EL DESCONOCIMIENTO”. Creada
durante el 2015, en el Centro Médico de diagnostico Integral Municipio Urachiche,
Estado Yaracuy, Venezuela. Misién Medica Cubana con el objetivo de abarcar aspectos

de la asiganatura.
Tipo de Investigacion: Innovacién Tecnoldgica. (Producto terminado)

Con su entorno tiene un ambiente grafico capaz de captar la atencién del usuario y su
manipulacion muy sencilla. El software utilizado para la confeccién del mismo
pertenece al grupo de software libre (freeware) de forma tal que los programadores

estamos exentos de pagar por la utilizacién de cada uno de los programas usados.
Herramientas para la confeccion de la Pagina

Se utilizé el Dreamweaver MX 2010. Emplea un sistema de desarrollo basado en
iconos donde cada icono equivale a un elemento que pude integrarse en el proyecto ya

sea un texto, una imagen, un video, etc

SWISH: Herramienta Facil de usar produciendo animaciones con textos, imagenes,
graficos y sonidos. Xara3d: Disefa textos 3D con alta calidad grafica, logotipos como
textos, botones .Ademas pude crearse Gifs animados de alta calidad asi como Avis de
gran utilidad para concebir un producto de alta calidad tecnoldgica. Para el tratamiento
de las imagenes se usaron diferentes programas como Artweaver 0.5 usado para
propiciar los cambios tamano y resolucidon de algunas imagenes Para el procesamiento
de la informacién se utilizd el programa Office Word 2010, mediante el cual se tecled
la informacién previa a trasladarla hacia la pagina. Informacién que fue extraida de

numerosos libros relacionados con el tema tratado.
La confeccidon de la pagina se llevo a cabo en tres momentos:

. Aprendizaje de precedentes
Se revisé la mayor cantidad de material y herramientas posibles que habian sido

elaborados con este fin a modo de ubicarnos en su comprensién, gama de colores,



interfaz, estructura, interaccién, y vinculo con otras paginas, etc. Esto nos permitio
nutrirnos y adquirir conocimientos necesarios para la elaboracién del medio.

Seleccién de la herramienta para su confeccion

Se encontraron varias herramientas para su confeccidon pero luego de estudiar las
caracteristicas en cuanto al alcance, viabilidad, facilidades de programacion y otras se
decidid por el Dreanweaber MX 2010 asi como SWICH, Photoshop versién 10.0.

Diseno del producto

Es vital para elaboracion de cualquier producto mantener un control de calidad desde
la etapa inicial de su elaboracion, en el presente caso se corresponde con la fase de
analisis de los requerimientos de la misma, donde se establecen multiples estrategias
y pasos que se daran con posterioridad.

Diseiio Metodoloégico

Para la comprobacién de la pagina se realizdé un estudio cuasi experimental durante
los meses de septiembre y diciembre del 2015 con estudiantes de Medicina
pertenecientes al ciclo basico.

Se desarrollé en dos etapas

Etapa 1: de evaluacién del nivel de conocimiento de los estudiantes acerca del
manejo de temas de Morfofisiologia Humana antes y después de utilizar la pagina
web.

Etapa 2: de valoracién de usuarios.
Universo y muestra

El universo estuvo constituido por la matricula oficial del afio, de la cual se selecciond
82 estudiantes que constituyeron la muestra. Para su seleccidn se utilizd un muestreo

probabilistico aleatorio simple.

Etapa 1 o de evolucion de conocimientos antes y después de visualizar la
pagina web.

Esta etapa tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de los estudiantes en
dos momentos, antes de visualizar el producto y después de visualizarlo. Se evaludé a
través de una encuesta realizada en base a 100 puntos ( ver anexo II) Cuyos valores

se expresaron en dos categorias segun la puntuacion que obtuviera el estudiante. Se



consideré como variable el nivel de conocimiento de la muestra antes y después de
visualizar el medio.

Se aplicé el test de McNemar que esta disefiado para estudios de antes y después en
los que cada persona es usada como su propio control y tiene la fuerza de una escala
nominal ordinal, se calculd el estadigrafo Ji(Chi) cuadrado de la siguiente manera

([axd] — 1) 2
a+d

x? =
Donde a: son las personas que cambian de adecuado a inadecuado y d : son las
personas que cambian de inadecuado a adecuado. Se calculd la frecuencia y
porciento.
Y se compard con el valor de Ji (chi) cuadrado tabulado o critico, considerando

significatividad de los cambios cuando el calculado era mayor que el tabulado o critico.

Operacionalizacion de la variable
Nivel de conocimiento de la muestra acerca antes y después de la visualizacién de la

pagina web( variable cualitativa nominal dicotémica)
Escala:

Adecuado (70-100 puntos)

Inadecuado (0-60 puntos)

Etapa 2 o de valoracion de usuarios
Esta etapa tiene como objetivo la opinidn de los estudiantes en cuento al uso de la
pagina, mediante la aplicacion de una encuesta después de interactuar con la

multimedia. (ver anexo III)

Se consideran como variables: facilidad de su uso, calidad del contenido, calidad de las
secciones de la pagina, aceptacion de los colores del disefio, asi como la calidad de las
imagenes y animaciones. (Cualitativa ordinal)

La informacion fue sometida a un procesamiento estadistico de analisis en el programa
SPSS (Statistical Package for Social Sciences version11.5). Se emplearon diferentes
métodos de la estadistica descriptiva (segun frecuencia y por ciento) y finalmente los

resultados se presentaron en textos, graficos y tablas.



Forma de recoleccion de los datos.

La informacién se obtuvo a partir de las encuestas donde aparece lo plasmado por los
estudiantes y a través de la revision por parte de los profesores de los examenes
realizados sobre el tema, estas calificaciones fueron procesadas y ordenadas en una
base de datos.

Estos examenes se realizaron durante dos etapas, la primera fue antes de aplicar la
pagina y la segunda fue luego de aplicada la pagina. Se le permitié a cada estudiante
un tiempo de 45 minutos para la solucidon de las preguntas. Estas preguntas fueron
disefadas por especialidades de acuerdo a los conocimientos que debe tener los
estudiantes sobre el tema de acuerdo al programa de las asignaturas de
Morfofisiologia Humana I .La pdagina se aplicé en forma de un curso durante una
semana, el cual fue impartido por los autores , este fue realizado de lunes a viernes.
La pagina por parte de los estudiantes se comprobd a través de la encuesta disefiada
por el autor principal y revisada por los tutores, después de haber sido aplicado el
proyecto.

Aspectos Bioéticos: Se tuvo en cuenta los aspectos basicos de la bioética:
autonomia, justicia, beneficencia, y no maleficencia. Se le explicé a cada estudiante el
objetivo de la investigacidon recogiendo su consentimiento escrito de colaborara en el

mismo (ver Anexo I).

Resultados y Discusidn

Después de realizar una extensa busqueda de informacidn, se llegé a la conclusién de
gue no existe ninguna pagina web que abarque de forma integra los contenidos, y se
halla aplicado de esta forma, por lo que no se tiene como hacer comparaciones con

otros autores.!!

Durante la aplicacidon de los examenes como se muestra en la Tabla #1 En la tabla se
pone de manifiesto que antes de la aplicacion de la pagina web los resultados de la
prueba arrojaron que 75 de los estudiantes obtuvieron nota de inadecuado, lo que
representa un 91.13% del total. Después de la utilizacién de la pagina los resultados
de la prueba demostraron que 78 de los estudiantes obtuvieron nota de adecuado lo
que representa 95.13 % del total y solo 4 estudiantes obtuvieron calificacion de
insuficiente representando el 4.8% de la muestra. Se logré con el uso de la pagina que
los estudiantes alcanzaran nuevos conocimientos y se actualizardan sobre temas
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correspondientes a la unidad curricular, se puede decir que cumplié su propdsito para
el que fue disefiada. Se empled entonces el test de McNemar para determinar si
existia diferencia significativa entre el nivel de conocimiento de los estudiantes antes y

después de la aplicacion, siendo los resultados significativos.'?

Sobre la aplicacién de herramientas para la ensefianza, autores como Vigostky
plantean que los estudios demuestran que al aplicarse estas el nivel de conocimiento
se eleva mas rapido, en la investigacién se coincididé con este ya que los resultados de
la aplicacion asi lo avalan. Hellemstar plantea que en la educacidon, ya sea desde la
primaria hasta la superior el empleo de las paginas web con fines educativo
constituyen una herramienta de avance real y eficiente para alcanzar el conocimiento

de forma didactica y rapida. ¢

En cuanto a la valoracién de la factibilidad de la multimedia segun el criterio de los
estudiantes (Tablas 2,3,4,5.), una gran parte de estos coincidieron en que el
producto era factible para ellos, calificando la mayoria de bien , la facilidad de uso,
la calidad del contenido, la calidad de las secciones de la pagina web, la
aceptacion de los colores del disefio asi como la calidad de las imagenes, sin
evaluar ninguna de estas variables de mal, lo que es satisfactorio ya que el ambiente
de la pagina es esencial para motivar a los estudiantes a su consulta *'%', Autores
como Roger Ruiz y Luis Pérula afirman que el criterio de las personas que utilizan un
producto es fundamental en la evaluacién de este, pues ellos estan capacitados para
emitir un juicio de acuerdo a la facilidad con que hayan trabajado con este y segun los

conocimientos que hayan alcanzado a través del mismo.

Los resultados del producto, se puede decir que dependen fundamentalmente de la
accesibilidad que tengan los estudiantes al mismo, y del tiempo que dediquen a su
empleo, ya que las causas que dieron origen a la necesidad de su creacién contindan
vigentes, como son la dificultad para encontrar bibliografia resumida, actualizada y

completa, que brinden una visién integradora sobre el tema.*® 19:2°

Conclusiones

Se cred una Pagina Web para el uso de los estudiantes de medicina del Centro Médico
de diagnostico Integral Municipio Urachiche, Estado Yaracuy, Venezuela. Misién Medica
Cubana en Venezuela, que integra de forma didactica, deferentes aspectos sobre el
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tema, en correspondencia al programa disefado para la asignatura Morfofisiologia
Humana I, sirviendo como medio auxiliar para la docencia.

. Se comprob6 que la Pagina Web es Util para elevar el aprendizaje de los estudiantes,
ya que después de aplicado, los mismos obtuvieron mejores resultados.

. En la valoracién realizada por los estudiantes, la mayoria considero la Pagina Web

como factible, siendo su ambiente esencial para la motivacion a su consulta.
Recomendaciones

. Generalizar el producto a todos los espacios docentes del pais.
. Seguir implementando informacién al producto con el fin de mantener su

actualizacion.
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ANEXO I: Modelo de consentimiento informado

Compafiero(a):Nos encontramos realizando una investigacion cientifica con el objetivo
de enriquecer y evaluar sus conocimientos sobre la asignatura morfofisiologia humana
I, es por ello que necesitamos su consentimiento como participante en este estudio.
En el mismo se le realizard una encuesta. Su participacion en esta investigacion es de
forma voluntaria, no representando una obligacion, pero si es importante y necesaria

para el logro de nuestros objetivos de investigacion.

Si estd de acuerdo en participar en muestra investigacidn complete el siguiente

modelo:

Yo:

Conociendo los motivos de esta investigacidon y su importancia para el desarrollo
cientifico del pais; teniendo presente que mi participaciéon en la misma es de forma
voluntaria y que todo los datos que por mi sean aportados, o los referentes a mi arroje
la investigacién, permaneceran en el anonimato, doy mi consentimiento informado de

participacion en este estudio.

Para que asi conste firmo la presente a los dias del mes del 20__.

Firma de participante. Firma del investigador.

Anexo II Cuestionario

1. Mencione los métodos y técnicas para estudiar tejidos muertos.

2-¢Por qué la hemoglobina puede desarrollar su funciéon de transportar al oxigeno en

la sangre?

3.-Teniendo en cuenta sus conocimientos acerca de las reacciones enzimaticas,

responda completando el espacio en blanco.

a).-Las enzimas son importantes en las transformaciones quimicas que tienen
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lugar en el organismo porque actian como:

b).-En una reaccién catalizada enzimaticamente los reaccionantes reciben el

nombre de:

c).-El compuesto que surge en una reaccion catalizada enzimaticamentese

denomina:

d).-La primera etapa en una reacciénenzimaticatambién recibe el nombre de:

e).-En la segunda etapa de la reaccidon enzimatica tiene lugar:

4.- A partir de sus conocimientos acerca de la regulaciéon de la respiracién celular,

responda colocando la letra A, si considera que aumenta o la letra D, si
considera que disminuye.

___ Potencial energético alto

__ Altos niveles de ADP y Pi

__Altos niveles de acido oxalacético

__ Déficit de oxigeno

___ Niveles elevados de Acetil CoA.

5. Clasifica las membranas epiteliales teniendo en cuenta:

a) Numero de capas

b) Forma de las células superficiales.

c) Especializaciones de la superficie celular y otras células asociadas.
6- Exponga cudles son las curvaturas normales de la columna vertebral .

7- Mencione en un modelo vivo cudl es la Vértebra Prominente y diga a qué nivel se

encuentra la misma.
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8. Identifique en la superficie del cuerpo 5 relieves musculares de los miembros.

9. ¢Qué grupo muscular estd afectado cuando hay imposibilidad de realizar las

siguientes funciones:

a) Flexidn del antebrazo f) Rotacion lateral del muslo
b) Extensidn del antebrazo g) Flexién plantar del pie

c) Flexién y pronacién de la mano h) Flexion de la pierna

d) Rotacion del brazo i) Aduccion del muslo

e) Extensién y supinacién de la mano

j) Flexion dorsal del pie

10.- A un futbolista en su entrenamiento se le produce una fuerte contraccién
Muscular en la region anterior del muslo. Atendiendo a tus conocimientos sobre las

caracteristicas morfofuncionales de los musculos de esta regién, responda:
a) ¢Qué grupo muscular y musculo esta afectado?

d) ¢Qué movimientos se ve imposibilitado de realizar?

e) Inervacion del musculo afectado.

ANEXO III

Encuesta realizada a los estudiantes con el objetivo de valorar la factibilidad de la
pagina web. Estimado Estudiante:Esta encuesta tiene como objetivo vital, valorar la
factibilidad de “sitio web”, pagina web para el aprendizaje. Su opinién es un elemento
clave para el desarrollo de nuestra labor, por lo que solicitamos su cooperacion
respondiendo la encuesta, lo que nos permitira perfeccionar la pagina web elaborada.
14



Marque con una X la calificaciéon que usted lo otorga a cada uno de los criterios que se
reflejan en la siguiente tabla, en escala de Bien(B), Regular (R) y Mal (M), escriba al
dorso de la hoja cualquier sugerencia u opinion que merezca el producto, gracias de

antemano.

CRITERIOS B R M

Los simbolos empleados representan adecuadamente las

acciones que indican.

La pagina web presenta la informacién de forma que motiva

a Su uso.

La pagina web facilita el estudio individual acerca del tema y

motiva su profundizacién.

El contenido del producto es preciso, facil de comprender,

suficiente y actualizado.

Las secciones de la pagina web son precisas, variadas y se

corresponden con los objetivos y contenidos.

Los colores empleados son agradables.

Las imagenes y animaciones mostradas son adecuadas y

representativas.

Tablas

Tabla 1. Nivel de conocimiento de los estudiantes de tercer afio de la carrera de
medicina el Centro Médico de diagnostico Integral Municipio Urachiche, Estado

Yaracuy, Venezuela. Misién Medica Cubana en Venezuela antes y después de la

utilizacion del medio.

CANTIDAD
ADECUADO
INADECUADO
ADECUADO 78 95,13
DESPUES
INADECUADO 4 4,87 82
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Fuente: Cuestionario

Tabla 2. Facilidad de uso de la Pagina Web segun criterio de la muestra de

estudiantes de medicina pertenecientes a el Centro Médico de diagnostico Integral

Municipio Urachiche, Estado Yaracuy, Venezuela. Misidn Medica Cubana en
Venezuela.2015

Criterio Cantidad Por ciento (%)
R - -
M = =

Total 82 100

Fuente: Cuestionario

Tabla 3. Calidad del contenido de la Pagina Web segun criterio de la muestra de
estudiantes de medicina pertenecientes a el Centro Médico de diagnostico Integral
Municipio Urachiche, Estado Yaracuy, Venezuela. Misién Medica Cubana en
Venezuela.2015

Criterio Cantidad Por ciento (%)

Total 82 100

Fuente: Cuestionario
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Tabla 4. Calidad de las secciones de la Pagina Web segun criterio de la muestra. de
estudiantes de medicina pertenecientes a el Centro Médico de diagnostico Integral

Municipio Urachiche, Estado Yaracuy, Venezuela. Mision Medica Cubana en
Venezuela.2015

Criterio Cantidad Por ciento (%)
B 82 100
R - -
M = =
Total 82 100

Fuente: Cuestionario

Tabla 5. Calidad de las imagenes segun criterio de la muestra de estudiantes de
medicina pertenecientes a el Centro Médico de diagnostico Integral Municipio

Urachiche, Estado Yaracuy, Venezuela. Misién Medica Cubana en Venezuela.2015

Criterio Cantidad Por ciento (%)

Total 82 100

Fuente:

Cuestionario
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Imagen 1:Pagina principal
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